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Danmarks veganske forening
Nyhedsbrev — august 2026
% Tak fordi du er en del af VF.

| dette nyhedsbrev szetter vi fokus pa at veere veganer pa farten — med inspiration til rejser,
friluftsliv, kommende aktiviteter og en enkel opskrift til Trangia.

@ Veganer pa farten

Sommer, ferie og sma ture ud i det bla giver ofte nye oplevelser — og nogle gange ogsa nye spgrgsmal:
Hvor finder man noget vegansk at spise, nar man ikke er hjemme? Hvordan er udvalget i supermarkeder
i vores nabolande? Og hvad ggr man, nar man star pa en rasteplads, i en mindre by eller pa en
campingplads og bare gerne vil have et godt plantebaseret maltid?

Mange oplever faktisk, at det kan vaere mindst lige sa let — og nogle gange lettere — at veere veganer i
vores nabolande. Szerligt i Tyskland og Sverige er der et bredere udvalg af plantebaserede produkter, og i
de stgrre byer findes der som regel caféer og restauranter med veganske retter. Norge kan vaere dyrere,
men ogsa her er udvalget vokset, isaer i byomraderne.

Tyskland har gennem flere ar haft en staerk vegetarisk og vegansk madkultur. Det maerkes bade i
supermarkederne, hvor mange kaeder har et godt plantebaseret sortiment, og i bylivet, hvor veganske
caféer, restauranter, bagerier og is steder flere steder er blevet en naturlig del af madscenen. Iseer Berlin
naevnes ofte som en af Europas mest veganervenlige byer.

For mange danske veganere kan en tur til Tyskland derfor fgles inspirerende. Det er ikke kun
specialbutikkerne, der ggr forskellen. Veganske produkter findes ofte som en almindelig del af
hverdagsudvalget — fra plantedrik, paleeg og faerdigretter til snacks, is, kager og kgdalternativer.

Det betyder selvfplgelig ikke, at alt er let alle steder. Mindre byer og rastepladser kan stadig kraeve lidt
mere planlaegning. Men en tur til vores nabolande kan give nyt hab og inspiration til, hvordan det kan se
ud, nar plantebaseret mad fylder mere i bade butikker, caféer og hverdagsliv.

n u

Samtidig er det blevet lettere at orientere sig. Flere produkter er tydeligt maerket med “vegan”, “plant-
based”, “vegansk” eller V-Label, og der findes gode sider og apps, hvor man kan finde restauranter,
caféer og butikker.

8 Gode steder at finde veganske muligheder

HappyCow er en af de mest brugte sider og apps til at finde veganske og veganervenlige
restauranter, caféer, butikker og spisesteder i hele verden.
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V-Label er et internationalt maerke for veganske og vegetariske produkter. Det kan veaere en hjzlp,
nar man handler i udlandet og ikke kender alle ingredienser eller lokale maerkninger.

Lokale veganske Facebook-grupper kan vaere guld veerd, fordi de ofte har helt aktuelle anbefalinger
til restauranter, supermarkeder, caféer og sma steder.

”

Google Maps kan ogsa bruges ved at sgge pa ord som “vegan”, “vegansk”, “plant based” eller det
lokale ord for vegansk.

HappyCow: happycow.net
V-Label: v-label.com

¢ Kommende arrangementer og aktiviteter

| sensommeren er der flere muligheder for at mg@des, lzere nyt, engagere sig og hente inspiration til
arbejdet for dyr, klima, natur og en mere plantebaseret fremtid.

% VF’s egne aktiviteter

Online medlems-hyggemgder med Steen

Steen starter et online medlems-hyggemgde projekt op, hvor medlemmer og interesserede kan vaere
med hjemmefra. Det er en god mulighed for at laere andre i VF at kende og vaere en del af feellesskabet.

Mgderne foregar via Google Meet. Hvis du gerne vil deltage, kan du skrive til Steen pa
steen@danmarksveganskeforening.dk. Efterfglgende sender Steen et mgdelink. Typisk dagen for.

3. august kl. 19.00-20.00

7. september kl. 19.00-20.00
5. oktober kl. 19.00-20.00

2. november kl. 19.00-20.00
7. december kl. 19.00-20.00

@ Andre arrangementer til inspiration

DVF's sommerfest 2026. Lgrdag 15. august 2026, 17:00 - 21:00

Sted: H15, Halmtorvet 15, 1700 Kgbenhavn V

Laes mere her.

Det Nationale Klimatopmgde 2026

19.-20. august 2026 i Lemvig

Det Nationale Klimatopmgde samler mennesker, organisationer og aktgrer med interesse for klima, grgn
omstilling og fremtidens Igsninger.

Sted: Klimatorium, Lemvig
Dato: 19.-20. august 2026
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© Klimafolkemadet i Middelfart
27.-29. august 2026 i Middelfart og samler borgere, organisationer og beslutningstagere om

klima, gren omstilling og fremtidens Igsninger.
e Laes mere her

Dyrefriggrelsesmarch

Lgrdag d. 29. august 2026 kl. 14.00

Dyrefriggrelsesmarchen saetter fokus pa dyrs rettigheder og pa gnsket om et samfund, hvor dyr ikke
udnyttes som varer, ressourcer eller underholdning. Arrangementet er relevant, hvis du gnsker at
engagere dig mere aktivt i dyresagen.

% Kender du et arrangement?

Kender du et arrangement i august eller september, som VF bgr naevne i nyhedsbrevet eller pa
sociale medier?

Send os meget gerne et tip. Det kan bade veere veganske arrangementer og bredere aktiviteter om
dyr, klima, natur, miljg og beeredygtighed.

A Friluftsliv som veganer

Nar man skal ud i naturen, er vegansk mad faktisk ofte en fordel. Mange plantebaserede ravarer kan
holde sig godt uden kgleskab, og man behgver ikke bekymre sig pa samme made, som nar man bruger
ked eller maelkeprodukter, der hurtigt kan blive darlige i varmen.

Det g@r vegansk mad oplagt til vandreture, shelterture, camping, picnic og festival. T@rret pasta, ris,
couscous, linser, bgnner, havregryn, ngdder, krydderier og grgntsager kan blive til mange gode maltider
med fa midler. En del kan pakkes hjemmefra, og resten kan ofte findes i et almindeligt supermarked.

Med en Trangria, er det muligt at lave et varmt maltid alle steder. En Trangia er et lille stormkgkken, som
man kan bruge til at lave mad ude i naturen. En standart model kommer normalt med:

2 gryder

1 stegepande/lag
vindskaerm i to dele
braender
handtag/grydetang
rem til at samle szettet

Super praktisk, nar man laver mad pa farten.
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& Opskrift: Vegansk Cajun-orzo pa Trangia

Denne ret er god som turmad pa en vandretur. Den maetter godt og har masser af smag. En anden vigtig
fordel er, at ingredienserne ikke vejer ret meget, men giver en stor portion aftensmad. Retten egner sig
godt til at blive lavet pa Trangia. Den er hurtig at lave, ca. 30 min.

Orzo er en lille pastatype, der ligner ris, men er lavet af hvede. De maerker jeg har set indtil videre,
indeholdt ikke zeg.

Det skal du bruge:

e 250gorzo

e 1lgg

e 2 fed hvidlgg
e 1 rgd chili

e 1 bakke cherrytomater

e 1 bundt basilikum

e 1. grgntsagsbouillon

e 1,5 spsk. paprika

o 1 tsk. stgdt spidskommen
e 1 tsk. stgdt koriander

e Salt

Sadan gor du:
Start med at varme 1 |. grgntsagsbouillon. Tag den af blusset, nar det har kogt.

Hak lgg, hvidlgg og chili. Halver tomaterne og hak basilikum groft
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Varm lidt olie i den anden gryde. Steg lggene et par minutter, til de bliver blgde. Tilsaet hvidlgg og
krydderierne og rgr godt rundt, sa krydderierne far varme og smag. Tilsaet tomaterne og orzoen og hald
grontsagsbouillonen i, lidt efter lidt. Rgr jeevnligt, sa orzoen ikke saetter sig fast i bunden.

Nar orzoen er mgr, og retten er cremet, smages den til med salt. Vend den friske basilikum i.

% Tur-tip
Bland krydderierne hjemmefra i en lille bgtte, sammen med 2 grgntsagsbouillonterninger. Husk en
traeske til at rgre med i din Trangria.

I Del jeres bedste erfaringer

Har du gode erfaringer med at rejse som veganer i vores nabolande? Kender du et supermarked, en café,
en restaurant, en festival eller en by, hvor det er szrligt let at finde veganske muligheder?

Eller har du en god opskrift til turmad, picnic, camping eller friluftsliv?

Sa del det meget gerne med os. Vi vil gerne samle erfaringer, tips og idéer, sa det bliver lettere og
sjovere for flere at veere veganer — ogsa nar man er pa farten.

Tak fordi du er en del af fellesskabet I
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